WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 11
TEMAT: TECHNIKA STANIA NA GLOWIE.

Zadanie do wykonania dla wszystkich uczniow.

Prosze podjac probe samodzielnego wykonania ¢wiczenia ukrytego pod ponizszymi linkami.
Sa tu pokazane 1 wyjasnione r6zne techniki stania na glowie. Prosze sobie wybrac
odpowiadajacg technike 1 sprobowac j3 wykonac.

https://www.youtube.com/watch?v=A0op55ms-bM

https://www.youtube.com/watch?v=B5xQ7en-OKg

https://www.youtube.com/watch?v=ely9PV75R6U

https://www.youtube.com/watch?v=CTKJ7bj0 nl

https://www.youtube.com/watch?v=BdkxkfRd3Ak

Dla niektérych ucznidw klas 1-szych bedzie to zapewne pierwsze zetknigcie si¢ z tym
¢wiczeniem — zapewniam, jest ono prostsze niz wyglada ;-).

Dla ucznioéw klasy 2-giej — to forma przypomnienia, gdyz juz probowaliSmy te sztuke
opanowac rok temu — a komu si¢ wtedy nie udato ten ma szans¢ opanowac to teraz.

Dla uczniéw klasy 4-tej to forma doprowadzenia do perfekcji tego, co juz dawno umiecie ;-)°
" - a w obecnej sytuacji ( zaraza; matura ) jest to umiejetno$¢ wrecz bezcenna ;-p
Uwagi dot. bezpieczenstwa:

— Postaraj si¢ usungc z zasiegu wszystkie elementy stanowigce ryzyko ( krzesta, stot
itp.),

— Skorzystaj z pomocy drugiej osoby,

— Jesli nie masz z kim tego zrobi¢- wykorzystaj Sciang,

— Nie zrazaj si¢ — za pierwszym razem na pewno si¢ nie uda ;-)

— Jak si¢ nie udalo, to si¢ nie denerwuj — nie jestes ani pierwszy ani ostatni ;-)

— Poczuj swoje cialo — jak si¢ nie udato to pomysl co Zle zrobites — popatrz jeszcze raz
na materiaty zawarte powyzej

— e 1 powodzenia ;-)



